
Entdecke die Kraft der ganzheitlichen 
Kinesiologie – Deine Ausbildung für Körper, 

Geist und Energie

Willkommen in einer Welt, in der Körper, Geist 
und Energie im Einklang stehen! Unsere 

einzigartige, 1jährige modulare Kinesiologie-
Ausbildung bietet dir eine fundierte, 

praxisorientierte und ganzheitliche Ausbildung, 
die dich auf deinem Weg als Therapeut, Coach, 

oder Energiearbeiter unterstützt.

KINESIOLOGIE-AUSBILDUNG
FACHSCHWERPUNKT KÖRPER- UND ENERGIEARBEIT

Für Therapeuten, Coaches, Energiearbeiter und praktizierende Kinesiologen



ZUSAMMENGEFASST ERWARTET DICH DAS

• Tiefgehende Theorie und praktische Übungen

• Ein ganzheitlicher Ansatz, der Körper, Geist und Energie verbindet

• Persönliche Weiterentwicklung und berufliche Professionalisierung

• Ein Netzwerk von Gleichgesinnten und Experten

Die Ausbildung ist sowohl für den Berufseinstieg als auch zur gezielten Weiterbildung
geeignet – mit klarem Fokus auf Praxisrelevanz, persönlicher Entwicklung und 

direkter Anwendbarkeit.



AUSBILDUNGSMODULE IM ÜBERBLICK

DauerInhalteModul
je 15 Std.Einstieg in die Kinesiologie, Muskeltests, Meridiane, 

Energieausgleich
Touch for Health 1–3 (TFH)

14 Std.Emotionale Blockaden lösen, energetische Arbeit auf 
Zellebene

Kinergetics 1

28 Std.Struktur- & Energiearbeit, körperliche und energetische 
Balance

K-Physis Foundation

21 Std.Anwendung, Supervision & Fallarbeit mit erfahrenen
Kursleitern

Praxistage 1

14 Std. Gehirnstrukturen balancieren, emotionale & mentale 
Klarheit fördern

Brainformatting

21 Std. Stressindikatoren im Energiesystem erkennen & 
balancieren

SIPS 1

14 Std. Kieferentspannung & Stressabbau über das KausystemRESET TMJ® 1 + 2

14 Std. Aurachirurgie & emotionale VerankerungJoint Anchor Technique 1

14 Std. Anwendung, Supervision & Fallarbeit mit erfahrenen
Kursleitern

Praxistage 2 

–Praktisch – optional gleichzeitig Eintrittsbalance zur 
DGAK

Abschlussprüfung

2 Std. onlineBerufsinformation, Verantwortung & BerufsethikBerufskunde & Ethik

ca. 9–18 Std. 
online

Austausch & Integration (begleitend zu jedem Modul)Online-Fallbesprechungen



WARUM UNSERE AUSBILDUNG?

Komplett in einem Jahr: Unsere effiziente 1-Jahres-Ausbildung verbindet Theorie, Praxis und einen integrativen Ansatz – perfekt für alle, 

die schnell und fundiert lernen möchten.

Lernen von Experten: Fünf erfahrene Fachleute mit langjähriger Praxiserfahrung teilen ihr Wissen und ihre Erfahrung – für eine qualitativ 

hochwertige Ausbildung.

Praxisnah & direkt anwendbar: Der Fokus liegt auf praktischer Umsetzung, persönlicher Entwicklung und sofortiger Anwendbarkeit in 

deiner Arbeit.

Für alle Karrierestufen: Ob Berufseinsteiger oder bereits praktizierender Kinesiologe – unsere Ausbildung bringt dich auf das nächste 

Level.

Starte jetzt deine Reise in die Welt der Kinesiologie!

Bereichere dein Wissen, erweitere deine Fähigkeiten und bringe deine Arbeit auf ein neues Level – für mehr Erfolg und persönliche 

Erfüllung.



FÜR WEN IST DIESE AUSBILDUNG GEDACHT?

Unsere Kinesiologie-Ausbildung richtet sich an alle, die ihre Fähigkeiten im 
Bereich der ganzheitlichen Arbeit vertiefen möchten. 

Sie ist ideal für: 
Therapeuten, die in körperorientierten, psychotherapeutischen oder 
alternativmedizinischen Bereichen tätig sind 

Coaches, die sich auf Persönlichkeitsentwicklung, Emotionen und 
Transformation spezialisieren möchten 

Energiearbeiter, die ihre Kenntnisse mit fundiertem Wissen und praktischer 
Erfahrung erweitern wollen 

Bereits praktizierende Kinesiologen, die ihre Methoden vertiefen, 
strukturieren oder sich zertifizieren lassen möchten

Egal, ob du neu in der Branche bist oder bereits Erfahrung hast – diese Ausbildung bietet dir die Möglichkeit, dich 
weiterzuentwickeln und deine Arbeit auf ein neues Level zu heben! 



DER AUSBILDUNGSWEG IM ÜBERBLICK

Dauer: ca. 200–220 Stunden

Ort: Präsenzmodule in Kirchzarten 
und begleitende Online-Einheiten

Dozenten/Fachtrainer mit langjähriger
Praxiserfahrung



KOSTEN UND ZAHLUNGSMODALITÄTEN

Die Ausbildung besteht aus 12 Modulen. Jedes Modul kostet 500€, wodurch sich die Gesamtkosten
der Ausbildung auf 6.000€ belaufen.

Die Zahlung erfolgt modulweise: Das Zahlungsziel für jedes Modul liegt bei 14 Tagen vor
Modulbeginn. So kannst du die Ausbildung bequem in Raten zahlen, ohne eine komplette

Vorauszahlung leisten zu müssen.

Hinweis: In den Gesamtkosten sind alle regulären Kursgebühren enthalten. Weitere Ausgaben (z. B. für 
Anfahrt, Übernachtung oder Fachliteratur) sind separat zu kalkulieren.

Bereits besuchte Kursmodule werden anerkannt. Wir empfehlen eine Kurswiederholung und gewähren einen
Kursmodulrabatt von 50%. 



DEINE VORTEILE AUF EINEN BLICK

Individuelle Begleitung –
wir unterstützen dich auf deinem Weg.

Vernetzung mit gleichgesinnten
Profis – tausche dich aus und wachse
gemeinsam.

DGAK e.V. – profitiere
von Vorteilen und Netzwerken.

Lerne von 5 praxiserfahrenen
Experten – praxisnahes Wissen von
Profis.



WARUM DAS IAK FORUM INTERNATIONAL?

Über 40 Jahre Erfahrung in integrativer
Gesundheitsbildung – eine bewährte Expertise, auf die du 

dich verlassen kannst.

• International anerkanntes Ausbildungsinstitut mit
renommierten Dozenten, die dich professionell begleiten.

• Verbindung von westlicher Wissenschaft und östlicher
Energiearbeit – so erhältst du eine ganzheitliche und 

fundierte Ausbildung.

• Persönliche Begleitung, abwechslungsreiche
Präsenzmodule & interaktive Online-Sessions – für eine

optimale Lernerfahrung, die auf deine Bedürfnisse eingeht.



KONTAKT UND ANMELDUNG

IAK GMBH - FORUM INTERNATIONAL 

WWW.IAK-FREIBURG.DE

INFO@IAK-FREIBURG.DE

+49 (0)7661 / 98 710


